
 PLANNING et TARIFS SAISON 2021 - 2022
 

Abonnements annuels – cours collectis

YOGA
inscriptinn nnuelle
1nciursnp rnsem ine 260€

SOPHROLOGIE
Inscriptinn nnuelle
1nsé ncenp rnsem ine 260€

MULTInACTIVITÉS
Inscriptinn nnuellenlig n+nsiphriligie
1nciursndenlig n+n1nsé ncendensiphriligienp rn
sem ine

400€

Cartes 10 cours / cours à l’unité
YOGA C rtenden10nciursncillectisndenlig 120€

SOPHROLOGIE C rtenden10nsé ncesndengriupendensiphriligie 120€

YOGA C rtenden5nciursncillectisndenlig nprén t l 60€

YOGA C rtenden10nciursncillectisndenlig n-nP ss’Jeunes 60€

SOPHROLOGIE C rtenden10nsé ncesndengriupendensiphriligien-n
P ss’Jeunes 60€

YOGA Ciursncillectindenlig nànl’unité 13€

SOPHROLOGIE Sé ncendengriupendensiphriligienànl’unité 13€

YOGA Ciursnindividuelsndenlig 50€

ATELIERS Ateliernànthèmesnselinnprigr mm tin
40€  teliern3h/pers
28€  teliern2h/pers

20€n15-25n ns

Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

YOGA SOPHROLOGIE

Milens/ v ncés
20h-21h15

Début nts/Milens
20h-21h15

Début nts/Milens
18h-19h15

Siphriligie
18h45-19h45

COURS 
COLLECTIFS

COURS INDIVIDUELS de YOGAnjiurnetnheurenàndéfnirn

ATELIERS à THEMES jiurnetnheurenàndéfnir

Yig nPrén t l
9h15-10h15

Siphriligie
10h30-11h30

Seniirs
16h45-17h45

S llenAlbirghet S llenP riissi le

Seniirs
9h15-10h15

Jeudi


