Protocole Sanitaire

(a partir du 7 septembre 2020)

Afin d’organiser la rentrée dans les meilleures conditions
possibles et de maniere a pouvoir gérer les effectifs, 'association
SO-YO demande a toute personne souhaitant participer a un cours
d’essai de le réserver par mail ou via le site www. soyo.fr.

Pour participer a un cours quel qu’il soit, il vous sera
demander :

- D’apporter un tapis et si possible un coussin (ou brique de
yoga).

- De prévoir un sac pour y ranger vos chaussures (la sortie de
la salle ne se faisant pas par la méme issue que I'entrée)

- De vous désinfecter les mains a I'entrée avec le gel
hydroalcoolique qui sera mis a votre disposition

- De porter un masque jusqu’ a votre installation sur le tapis et
de le remettre dés la fin de la séance.

En vous remerciant par avance de votre vigilance.

A tres bientot.

L’égquipe de SO-YO



